A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )
2025.02.17. - 2025.02.21.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.02.17. 2025.02.18. 2025.02.19. 2025.02.20. 2025.02.21.

< 3 Ebéd >

tejfél6s gombaleves paraszttészta leves paradicsom leves betyarleves marha gulyasleves

101 Kcal 422 Kj || 96 Kcal 403 Kj || 142 Kcal 596 Kj || 115 Kcal 480 Kj || 178 Kcal 743 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller,) A:=(Zeller,Kén- A:=(Glutén, Tojas,Zeller, Tej,Mustar,) A:=(Zeller,Kén- A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej, Mustar,Kén-

csirkepaprikas z6ldborsé fézelék rakott tészta sonkas-tejfélos hajtogatottrétes-turéds fank izes Royal

302 Kcal 1262 Kj|| 367 Kcal 1636 Kj || 1630 Kcal 6813 Kj || 276 Kcal 1154 Kj || 584 Kcal 2440 Kj

A:=(Zeller,Kén- A:=(Glutén, Tej,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,) A:=(Tej,Glutén, Tojas,Szojabab, Diofélé

nokedli fasirt fank lekvarral

473 Kcal 1979 Kj || 393 Kcal 1641 Kj 1343 Kcal 5613 Kj

A:=(Glutén, Tojas,) A:=(Glutén, Tojas,) A:=(Tej,Tojas, Glutén,)

csemege uborka fehér kenyér szeletelt

14 Kcal 59 Kj|| 122 Kcal 510 Kj

A:=() A:=(Glutén,)
Energia 3722,3 Kj 4089,7 Kj 7408,5 K| 1634,0 Kj 8796,4 K|
Energia 890,5 Kcal 978,4 Kcal 1772,4 Kcal 390,9 Kcal 2104,4 Kcal
Zsir 27,614 g 37,180 g 99,544 g 19,878 g 132,214 g
Fehérje 81,479 g 45193 g 55,180 g 20,999 g 45,087 g
Szénhidrat 148,469 g 116,463 g 142,633 g 33,235¢ 263,875 g
So6 6,461 g 5134 g 6,146 g 1,604 g 2,758 g
Cukor 1,588 g 29,994 g 48,961 g 12,516 g 74,336 g
Koleszterin 74,896 g 115,092 g 226,500 g 42,860 g 135,512 g
Telitett zsir 5,094 g 9,074 g 40,198 g 10,697 g 5935¢
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




