
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) ) Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

2025.04.28. -  2025.05.02.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.04.28. 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.

A változtatás jogát fenntartjuk.

3 Ebéd 

185 Kj

erőleves lebbencs leves

468 Kj

paradicsom leves

596 Kj44 Kcal 112 Kcal 142 Kcal

A:=(Zeller,Glutén,Tojás,Tej,Mustár,Szój A:=(Glutén,Tojás,Zeller,Tej,Mustár,) A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,)

999 Kj

édes-savanyú csirkemell finomfőzelék

911 Kj

rakott káposzta-sertéshússal

2974 Kj239 Kcal 218 Kcal 712 Kcal

A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,) A:=(Tej,Glutén,Tojás,Zeller,Mustár,) A:=(Zeller,Kén-

1287 Kj

bulgur csirkemájas-sertésfasírt

1479 Kj308 Kcal 354 Kcal

A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,) A:=(Glutén,Tojás,Tej,Zeller,Mustár,)

fehér kenyér szeletelt

510 Kj122 Kcal

A:=(Glutén,)

3368,0 Kj 3569,9 Kj 0,0 Kj2471,8 Kj 0,0 KjEnergia
591,3 Kcal 805,7 Kcal 854,0 Kcal 0,0 Kcal 0,0 KcalEnergia

Zsír 7,694 g 29,141 g 50,784 g 0,000 g 0,000 g
0,000 g0,000 g31,913 g39,232 g41,576 gFehérje
0,000 g0,000 g69,106 g98,593 g96,266 gSzénhidrát
0,000 g0,000 g1,277 g12,646 g2,519 gSó
0,000 g0,000 g21,912 g21,505 g11,402 gCukor

Koleszterin 34,074 g 275,223 g 227,536 g 0,000 g 0,000 g
Telített zsír
Transz-zsír

0,836 g
0,000 g

6,744 g
0,000 g

18,081 g
0,000 g

0,000 g
0,000 g

0,000 g
0,000 g

 


